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การตัดชิน้เนือ้บริเวณผิวหนัง 

Excision Skin Lesion 
 

พญ.สอุาภา ธีระกลุ 
พญ.กนกรตัน์ ไทยวชัรามาศ 
นพ.ภาณ ุธีรตกลุพิศาล 

 
 Excisional biopsy คือ การตดัชิน้เนือ้ท่ีสงสยัทัง้ชิน้เพ่ือส่งตรวจทางพยาธิวิทยา เพ่ือช่วยในการวินิจฉยั เชน่ ไฝท่ีโตขึน้ 
หดู โรคผิวหนงับางชนิด ตลอดจนก้อนเนือ้ท่ีสงสยัมะเร็ง ซึ่งการผา่ตดัควรจะได้ surgical margin ประมาณ 0.5 ซม. 
 
อุปกรณ์ 

1. Blade No.15 
2. Metzenbaum scissors / กรรไกรตดัเนือ้ 
3. Clamp 
4. Suture set 
5. Marker 
6. ผ้าชอ่ง / ผ้าส่ีเหล่ียมเจาะกลาง 
7. Syringe 10 ml เพ่ือ infiltrate ยาชา 
8. 1% or 2% Xylocaine injection 
9. Gauze 
10. อปุกรณ์ปอ้งกนัตวัตาม Standard universal precaution 

 
ขัน้ตอนการท าหัตถการ 

1. แนะน าตวั ขออนญุาต และแจ้งวตัถปุระสงค์ท่ีจะท าหตัถการ 
2. ใสช่ดุ หมวก mask gown ตามแบบ universal precaution 
3. Paint antiseptic solution โดยมีหลกัการว่าต้อง paint ยาให้กว้างกวา่ชอ่งของผ้าชอ่งท่ีจะป ูและ paint อย่างน้อย 2 

รอบ 
4. ปผู้าเจาะกลางคลมุ 
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5. mark skin มีประโยชน์ เพ่ือให้ได้ surgical margin โดยในแตล่ะ lesion surgical margin จะตา่งกนั เชน่ basal cell 
carcinoma, surgical margin ควรหา่งจาก lesion ประมาณ 0.5 เซนตเิมตร 

6. Incision จะเป็นรูป elliptical คือ ปลายแหลมสองด้าน โดยความยาวของแผลทัง้หมดจะยาวประมาณ 3-4 เท่าของ
ความกว้างของแผล 

7. ฉีดยาชา โดยไมค่วรแทงเข็มผา่น lesion แตค่วร infiltrate รอบๆแผลในลกัษณะ field block เน่ืองจากต าแหนง่ lesion 
อาจมีบางสว่นท่ีอยูล่กึ หากแทงเข็มผา่นแนว lesion เข้าไป อาจเป็นการ induce ให้เกิด seeding ของ tumor ไปสู่ปลาย
เข็มได้ 

8. ทดสอบวา่ผู้ ป่วยมีอาการชาหรือไม ่
9. ลง incision โดยใช้ blade No.15 ในแนวตัง้ฉากกบัผิวหนงั 
10. ใช้ forceps หรือ clamp จบัปลายข้างหนึง่ของ lesion ขึน้ โดยพยายามไมจ่บัต าแหน่งของ lesion 
11. ใช้มีดหรือกรรไกรตดัเนือ้ ตดับริเวณฐานของ lesion 
12. สง่ specimen ตรวจทางพยาธิวิทยา 
13. Stop bleeding และท าการเย็บแผลตอ่ไป 

 

ข้อควรระวัง 
1. การ inform consent ผู้ ป่วย รวมถึงการ mark site หรือ ระบขุ้าง ก่อนท าหตัถการเสมอ 
2. การ Recap เข็มหลงั draw ยาชา และหลงัฉีดยาชาได้อยา่งถกูวิธี (one hand technique) 

3. Infiltrate ยาชาได้ครอบคลมุพืน้ท่ีก่อนท่ีจะท า excision และมีการ test sensation ผู้ ป่วยก่อนลง incision ทกุครัง้ 

4. แนว incision พยายามให้อยู่ในแนว skin crease 

5. Lesion ท่ีสงสยั malignancy ไมค่วรแทงเข็มผา่น lesion และพยายามไมไ่ปแตะบริเวณ lesion ระหว่างผา่ตดั รวมทัง้

ค านงึถึง surgical margin ในแตล่ะ lesion ทกุครัง้ 

6. สง่ชิน้เนือ้ตรวจทางพยาธิวิทยาเสมอ 

7. ท าหตัถการภายใต้ Sterile technique 

8. Test sensation ก่อนท าหตัถการ 

9. ท าหตัถการด้วยความนุม่นวลและมีการส่ือสารกบัผู้ ป่วยเป็นระยะ 

 
 


