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การใส่สายสวนปัสสาวะ 
Urethral Catheterization 

 
พญ.กนกรตัน์ ไทยวชัรามาศ 
นพ.กนัต์รพี นวุฒัน์ไกรสิน 
นพ.ภาณ ุธีรตกลุพิศาล 

 
 การใสส่ายสวนปัสสาวะ เป็นหตัถการท่ีต้องใช้บอ่ย ในกรณีท่ีผู้ ป่วยมี Urinary bladder outlet obstruction หรือในกรณี
ท่ีต้องการจะ monitor urine output ของผู้ ป่วย ซึง่นกัศกึษาแพทย์ควรจะฝึกหตัถการนีจ้นเกิดความช านาญ และปฏิบตัไิด้โดยไม่
เกิด complication 
 
อุปกรณ์ 

1. Urethral catheter (โดยทัว่ไป ผู้ชาย 16 Fr, ผู้หญิง 14 Fr) 
2. Urine bag 
3. ถ้วยส าหรับใสน่ า้ยาฆา่เชือ้ 
4. ส าลี ประมาณ 5 ชิน้ 
5. Non-tooth forceps 
6. ผ้าชอ่ง / ผ้าส่ีเหล่ียมเจาะกลาง 
7. Syringe 10 ml จ านวน 2 อนั 
8. Sterile water 10 ml. 
9. Lubricant (K-Y gel / Xylocaine gel) 

 
ขัน้ตอนการท าหัตถการ 

1. ทดสอบ urethral catheter balloon ด้วย sterile water 10 ml จากนัน้ดดูจนหมด ทดสอบเพ่ือให้มัน่ใจวา่ตอนท่ีเราจะ
เอาสายออกจะสามารถ deflate balloon ออกได้หมด 

2. ใช้น า้ยาฆา่เชือ้ท าความสะอาดบริเวณอวยัวะเพศของผู้ ป่วยรวมถึง บริเวณข้างเคียงได้แก่ขาหนีบและ perineum โดยใช้ 
non-tooth forceps หยิบส าลีไปจุม่น า้ยาฆา่เชือ้ จากนัน้เช็ดท าความสะอาดจากด้านในออกไปด้านนอกโดยรอบ และ
ต้องให้บริเวณท่ีสะอาดกว้างเพียงพอส าหรับท าหตัถการ 

3. เม่ือเช็ดท าความสะอาดด้วยน า้ยาฆา่เชือ้เรียบร้อยแล้ว จึงปผู้าชอ่งโดยให้อวยัวะเพศของผู้ ป่วยอยู่กึ่งกลางชอ่ง 
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4. น าอปุกรณ์ท่ีจะต้องใช้ในขัน้ตอนตอ่ไปมาเตรียมไว้ในบริเวณผ้าชอ่ง เพื่อความสะดวกในการท าหัตถการขัน้ตอ่ไป ได้แก่ 
สายสวนปัสสาวะ, ขนั/ชามรูปไต, สารหลอ่ล่ืน, syringe 10 ml, sterile water 10 ml, urine bag 

5. ใช้มือข้างท่ีไมถ่นดั จบับริเวณปลายอวยัวะเพศของผู้ ป่วยยกขึน้และค้างไว้ จากนัน้ใช้มืออีกข้างหยิบส าลีท่ีชบุน า้ยาฆา่
เชือ้แล้วเช็ดไปท่ีบริเวณปลายอวยัวะเพศ โดยเช็ดเพียงครัง้เดียว ไมค่วรเช็ดซ า้หลายรอบ 

6. จากนัน้หล่อล่ืนปลายสายสวนปัสสาวะ และใช้มือข้างท่ีถนดัจบัปลายสายสวนปัสสาวะ ใสเ่ข้าไปในท่อปัสสาวะของ
ผู้ ป่วยด้วยความนุม่นวล จนสดุความยาวของสาย เพ่ือปอ้งกนัการบาดเจ็บตอ่ทอ่ปัสสาวะในขณะท่ี blow balloon 

7. เม่ือใสส่ายเข้าไปจนสดุแล้ว ท าการ blow balloon ด้วย sterile water 10 ml จากนัน้ถอยสายสวนปัสสาวะออกมาจน 
balloon ลงมาติดบริเวณ bladder neck 

8. ทดสอบวา่ปลายสายอยูใ่นกระเพาะปัสสาวะโดยการประกบปลาย syringe 10 ml เข้ากบัสายสวนปัสสาวะ จากนัน้ดดู
แล้วดวู่ามีปัสสาวะออกมาหรือไม ่ถ้ามีปัสสาวะออกมาแสดงวา่ปลายสายสวนอยูใ่นกระเพาะปัสสาวะแล้ว 

9. ตอ่ urine bag เข้ากบัปลายสายสวนปัสสาวะ 
10. เช็ดท าความสะอาดบริเวณอวยัวะเพศและบริเวณข้างเคียงให้แห้ง 
11. ท าการ strap สายสวนปัสสาวะ เพ่ือปอ้งกนัสายเล่ือนหลดุ โดยใช้ transpore tape ติดเป็นรูป omega และติดทบัอีก

รอบเป็นรูปตวั H 
 
ข้อควรระวัง 

1. Blow balloon ในขณะท่ีใสส่ายสวนยงัไมส่ดุ อาจท าให้เกิดอนัตรายตอ่ urethra ได้ 
2. ควรท าหตัถการภายใต้ sterile technique 
3. หาก lubricate urethra ไมเ่พียงพอ อาจท าให้เกิด urethral injury ขณะใสไ่ด้ 

 
 
 


